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1. Grunnlagsopplysninger for Svarstad idrettslag (side 5) 

Siste avsnitt endres til:  

Tatt opp som medlem i Norges idrettsforbund og olympiske og paralympiske 

komite/NIF og følger til enhver tid NIF sin lovnorm for idrettslag: 

 

4. Verdigrunnlag (side 6) 

Siste avsnitt endres til:  

I tillegg har Svarstad idrettslag følgende verdier: 

- Respekt 

- Engasjement 

 S – Samhold 

 I – Idrettsglede 

 L – Leken 

 

7. Medlemmer (side 15) 

6. avsnitt strykes og erstattes med:  

Ved innmelding bør medlemmene fylle ut et skjema med navn, fødselsdato, adresse, e-

post, mobilnummer og eventuelt navn på foresatte. Dette for å få et bra og oversiktlig 

medlemskartotek. i hovedsak bruke MinIdrett. Eventuelt kan medlemsansvarlig 

registrere medlemmene. 

 

12.8 Utleie (side 19) 

Første setning endres som følgende: 

Klubbhusetene i Borgen og i Svarstad sentrum leies ut til både lag/foreninger og 

private. Svarstad IL har en mobil scene som også leies ut. 

 

 

Vedlegg – klubbmanual for fotballgruppa (side 32-41) 

 

Se eget dokument. 

 

 

Vedlegg – organisasjonsplan for skigruppa (side 42) 

 

1.1 Styret (side 41-44) 



Ulike kulepunkt/oppgaver strykes og erstattes som følgende: 

Leder  

✓ Jobbe med sponsoravtaler gruppevis eller delt (ikke skiprogrammet) 

 

Sekretær: 

✓ Bestille mat til styremøtene 

✓ Skrive skigruppas bidrag til årsmelding (hver utvalgsleder kommer med stoff) 

 

Styremedlem:  

✓ Ansvar for poengrennene/rekruttering  

o Finne folk til arbeidsoppgavene; 2 i sekretariatet (føre inn 

navn/fødselsår/startnummer). 2 startere, 1 speaker  

o Rigge løyper/stadion, merke løyper med skilt og fakler, henge opp mål/startseil, 

stenge innkjørsel til bygget, ordne startklokke  

o Kontakt med løypekjører – bli enige om løyper 44  

o Kjøpe inn fakler 

✓ Finne folk til arbeidsoppgavene ved våre arrangement   

 

1.2 Dugnadsutvalget (side 44) 

Følgende kulepunkt strykes i andre avsnitt: 

✓ Sponsorer til banner/plakat 

✓ Samle inn gevinster til 2 kakelotteri 

✓ Organisere kakelotteri (mannskap, spørre om lov om å sitte der) 

✓ Møte på styremøter ved behov 

 

2. Aktiviteter (side 45) 

Første avsnitt endres til: 

Svarstad IL skigruppa skal gi et tilbud til alle, hvor og alle er velkomne. Klubben vil tilby et 

treningstilbud fra aldersgruppen 8 5 år og oppover. 

 

2.1 Trening (side 45) 

Endres til følgende: 

Skigruppa starter opp trening etter høstferien tidlig på høsten. Da er det barmarkstrening med 

utgangspunkt fra gymsalen på ungdomsskole/Huldrehallen. Fra jul til sesongslutt rundt 

påsketider er det skitrening i Borgen. Vi tilbyr fire fem treningsgrupper; 5-6 år, 7-8 år, 9-10 

år, 11-12 år og 13 år og eldre. deles i to slik - de som ønsker å konkurrere og de som ikke 

ønsker å konkurrere. Skigruppa ønsker barn og unge fra andre grupper i Svarstad IL med på 

våre treninger. 

 

2.3 Arrangement (side 45) 

Endres til følgende: 

Skigruppa arrangerer Svarstadrennet i romjula hvert år, Supersprint i mars, og er 

medarrangører på Pinåsløpet.  

 

Vi arrangerer poenglangrenn (Telenorkarusell) for hele bygda mellom nyttår og vinterferie 

påske. 

 

 

 



3. Økonomiske retningslinjer (side 45) 

3.1 Renn 

Andre overskrift (side 46) og første avsnitt endres til: 

HOVEDLANNSRENNET (15 OG 16 ÅR), UNGDOMSBIRKEN (12-16 ÅR), JUNIOR NM 

OG NORGES CUP 

 

a) Løpere  

Løpere som skal delta i Hovedlandsrennet, Ungdomsbirken, Jr. NM og Norges Cup får dekket 

oppholdsutgifter inntil kr 500,- 700,- pr døgn. 

 

3.2 Samlinger (side 46) 

Tredje avsnitt endres til: 

b) Samlinger av Telemark og Vestfold Skikrets langrenn/Nordfylkesamarbeidet. 

Klubben dekker to samlinger med inntil kr 500,- pr samling. 

 

3.9 Godtgjørelse av trenere (side 47) – strykes 

Trenere som deltar hele sesongen sender inn kjøregodtgjørelse på inntil kr 2 500. Trenere som 

er med kun halve sesongen sender inn kjøregodtgjørelse på inntil kr. 1 250,-. Bruk godkjent 

reiseregningsskjema laget av SIL. Innsendelse av dette gjøres umiddelbart etter endt sesong 

og innen 1. Juni.  

 

Hovedtrenere skal ikke føle seg forpliktet til å delta på dugnader som maling, vasking og 

loddsalg på butikken. 

 

3.10 3.9 Reklame/sponsorer 


